
  

Naturfreunde Rheintal     Informationen 
 

Tourenobmann:                 info@bergsportrheintal.ch 
Xaver Hutter, Unterdorfstr. 36,  9451 Kriessern 071 750 0145 
    xaver.hutter@sep.ch  079 676 8314 
 

Tourenleiter/Innen (alpin): 
Andy Alfanz  Berneck  078 603 00 95 
Franz Baur  Marbach  071 777 29 30 
Stefan Göldi Mörschwil  071 766 12 67 
Karl Heeb  Lienz  071 766 15 55 
Rico Heeb  Lienz  071 766 11 19 
Niklaus Kehl Heerbrugg  071 722 36 32 
Hansjörg Köppel Widnau  071 722 48 69 
Armin Kühnis Rüthi  071 766 16 38 
Markus Kühnis Heiden  071 890 09 53 
Daniel Kurer Rebstein  071 777 23 49 
Nicole Ruppanner Marbach  071 777 15 08 
Mark Schaer Schiers  081 328 13 51 
Ruedi Spirig Widnau  071 722 59 15 
Margrit Weder Oberriet  071 761 10 15 
Fredy Zünd  Heiden  071 891 62 18 
      Weitere Leiter Anlässe: Conny Loritz, Claudia Federer,  
      Hildegard Zäch, Herbert Ruppanner, und weitere 
 

Anmeldung: 
Interessierte informieren und melden sich direkt beim Tourenleiter/In an 
Für Mehrtagestouren, Kurse, etc. bitte frühzeitig anmelden 
Für Tagestouren Sektion reicht in der Regel Anmeldung bis zum Vortag 
Änderungen Tourenprogramm vorbehalten 
 

Aktuelle Informationen über unsere Mailingliste:  
Anmeldungen bitte an info@bergsportrheintal.ch 
 
Präsident: 
Daniel Kurer Kornstrasse 9  9445 Rebstein 
 kurers@hispeed.ch 071 777 23 49 
Vizepräsident: 
Kurt Schneider Looweg 3a  9463 Oberriet 
 kurt.schneider@bluewin.ch 071 761 30 82 
Mitgliederverwaltung, Kassier: 
Brigitte Wüst Franziskusstr. 14a 9463 Oberriet 
 Wuest.brigitte@bluewin.ch 071 761 25 85 
Aktuar: 
Rico Lang Höhlerstrasse 39 9445 Rebstein 
 rico.lang@freesurf.ch 071 777 36 20 
 

  Weitere Mitglieder Vorstand Verein sind Tourenobmann, 
  Hausverwaltung und Hüttenobmann. 
 

www.toenihuus.org 
www.bergsportrheintal.ch 

www.naturfreunde.ch 
 

Naturfreundehaus St. Anton (Tönihuus) 
Koordinaten: 759.350/253.475, 1040m über Meer 
 

Hausverwaltung/Reservation:         info@toenihuus.org 
Dorli Lang Höhlerstrasse 39 9445 Rebstein 
 dorliilang@hotmail.ch 071 777 36 20 
Hüttenobmann: 
Herbert Ruppanner  Rietstrasse 22  9437 Marbach 
 ruppanner.hn@bluewin.ch 071 777 15 08 
 
 

   Naturfreunde Rheintal 
   Tourenprogramm 2010 
 

      

Naturfreunde Rheintal     Tourenprogramm 2010 

Datum Anlass Leiter / Organisation (A* = Auskunft) 

Okt 09-Juni 10 Klettertreff wöchentlich diverse / A* 071 750 0145 
Okt 09-Juni 10 J&S Kurs Sportklettern  diverse / A* 071 750 0145 
Dezember 2009 
Sa 12. Tour nach Verhältnissen Xaver Hutter 071 750 01 45 
So 13. LVS/Lawinenkurs Markus Kühnis 071 890 09 53 
Fr 18. Abentour mit Dani Dani Kurer 071 777 2349 
So 20. Skitourentechnik Hansjörg Köppel 071 722 4869 
Sa 26. Stephans-(tag)tour Stefan Göldi 071 766 1267 
So 27.-Mi 30. Ski+Schneeschuht. nach Verh. diverse / A* 071 750 0145 
Do 31. Silvesterskitour Dani Kurer 071 777 2349 
Januar 2010 
Sa 2. Schneeschuhtour mit Dani Dani Kurer 071 777 2349 
So 3. Skitour in Region Xaver Hutter 071 750 0145 
Sa 9.-So 10. Schneeschuhwochenende Xaver Hutter 071 750 0145 
Sa 16. Schlitteln Franz Baur 071 777 29 30 
So 17. Skitour mit Stefan Stefan Göldi 071 766 1267 
Sa 23. Kurs Nothilfe für Bergsportler Claudia Federer 071 744 6126 
So 24. Karis Skitour Karl Heeb 071 766 1555 
Fr 29. Vollmondskitour Niklaus Kehl 071 722 3632 
Fr 29. Vollmond Schneeschuhtour Dani Kurer 071 777 2349 
So 31. Skitour mit Ruedi Ruedi Spirig 071 722 5915 
Februar 2010 
So 7. Skitour Bregenzerwald Niklaus Kehl 071 722 3632 
So 14. Skitour nach Verhältnissen Hansjörg Köppel 071 722 4869 
Mi 17. Erste Wochentag-Skitour Ruedi Spirig 071 722 5915 
Fr 26. Vollmondtour offen / A* 071 750 0145 
So 28. Skitour mit Rico Rico Heeb 071 766 1119 
März 2010 
So 7. Skitour mit Hansjörg Hansjörg Köppel 071 722 4869 
So 14. Skitour mit Rico und Hansjörg Rico Heeb 071 766 1119 
Mi 17. Wochentag-Skitour Ruedi Spirig 071 722 5915 
Sa 20.-So 21. Zum Piz Buin Armin Kühnis 071 766 1638 
Sa 27.-Fr 2.4 Wintersportlager Sedrun Conni Loritz 071 722 7248 
April 2010 
Sa 10.-So 11. Leiterkurs Skihochtouren diverse / *A 071 750 0145 
So 11. Frühlingsskitour Karl Heeb 071 766 1555 
So 18. Alpinausbildung Armin Kühnis 071 766 1638 
Fr 23. Tourenleiter / Hauswarthöck Dani Kurer 071 777 2349 
Sa 24. Arbeitstag Tönihuus Herbert Ruppanner 071 777 1508 
So 25. Frühjahrsbiketour Niklaus Kehl 071 722 3632 
Mai 2010 
Sa 1.-Mo 3. Leiterausbildung Sportklettern diverse / A* 071 750 0145 
Sa 1.-So 2. J&S Kurs Sportklettern Markus Kühnis / A* 071 750 0145 
Sa 8. Spargelstechen Nicole Ruppanner 071 777 1508 
Do 13. Auffahrtstreffen Gossau offen / A* 071 750 0145 
Mi 19. Klettersteig Kapfwand Armin Kühnis 071 766 1638 
Sa 22.-Mo 24. Pfingstklettern Xaver Hutter 071 750 0145 
Sa 29. Abschlussskitour Clariden Fredy Zünd 071 891 6218 
So 30. Besuch in Rheinau mit Velo Hildegard Zäch 071 278 3672 
Juni 2010 
So 6. J&S Kurs Sportklettern Stoos D. Suntinger / A* 071 750 0145 
So 13. Fürstensteig / Alpspitz Nicole Ruppanner 071 777 1508 
Sa 19.-So 20. Hochtour Hansjörg Köppel 071 722 4869 
Sa 26.-So 27. Tönifest Dani Kurer 071 777 2349 
Juli 2010 
Sa 10.-So 11. Hochtour Glärnisch Armin Kühnis 071 766 1638 
Sa 31.-Mi 4.8 Weitwanderung Engadin Margrit Weder 071 761 1015 
August 2010 

So 15. Biketour Niklaus Kehl 071 722 3632 
So 22. Klettersteig bei Flims Ruedi Spirig 071 722 5915 
Sa 28.-So 29. Familienwochenende Franz Baur 071 777 29 30 
September 2010 
So 5. Bike entlang junger Rhein Fredy Zünd 071 891 6218 
So 12. Bergtour mit Ruedi Ruedi Spirig 071 722 5915 
Fr 17. Tourenplanungssitzung 2011 Xaver Hutter 071 750 0145 
So 19. Familienwanderung Franz Baur 071 777 29 30 
So 26. Klettertour Rico Heeb 071 766 1119 
Oktober 2010 
Fr 1. Chnöpfliessen mit Brigitte Brigitte Wüst 071 761 2585 
Sa 9.-So 10. Bergtour über Greina Margrit Weder 071 761 1015 
Sa 23. Arbeitstag Tönihuus Herbert Ruppanner 071 777 1508 
November 2010 
Di 2.-Fr 31.12 Klettertreff, ev. J&S Kurs diverse / A* 071 750 0145 
Sa 13. Hauptversammlung Vorstand / D. Kurer 071 777 2349 
Dezember 2010 
So 5. Klaustag Nicole Ruppanner 071 777 1508 
Sa 11.-Fr 31. Ski- und Schneeschuhtouren diverse / A* 071 750 0145 
So 12. Lawinenkurs Markus Kühnis 071 890 09 53 

 

Versicherung ist Sache des Teilnehmers!  
www.toenihuus.org  

www.bergsportrheintal.ch 
 

http://www.toenihuus.org/

