
7. Jänner: Tiefschneekurs Diedamskopf 
Für Anfänger und Könner!

Der Diedamskopf, ein Eldorado für Tiefschneefreunde. Anmeldungen
bis 5. Jänner nur über Adi Paulitsch, Tel. 05576/77147 Preis:
Selbstkosten

20. - 21. Jän.: Schikurs für die ganze Familie! 
Eltern, Kinder und Jugendliche lernen ihren Fahrstil unter fachlicher
Aufsicht eines Schiinstruktor verbessern. 
Anmeldungen bis 10. Jänner 07 bei: Adolf Paulitsch,
Tel.05576/77147. Bitte Detailausschreibung anfordern!

4. März:  NF - Landes - Schimeisterschaft
Die Landesmeisterschaft für Kinder und Erwachsene wird gemeinsam
mit der Vereinsmeisterschaft ausgetragen. Tolle Preise, Spaß und
Unterhalten werden garantiert. Ort: Ebnit. Die Detailausschreibung ist
erhältlich über Adi Paulitsch Tel. 05576/77147 oder LL. 05574/45781. 

11. März: Schitag unter dem Motto:
"Freies Schifahren am Arlberg"

Natürlich darf man sich auch Tipps bei unseren Experten holen.
Organisation/Anmeldung: Paulitsch Adolf bis 8. März, Tel.
05576/77147.

1. April: Landesschitag Flims - Laax, CH
Es wird ein Bustransfer von Bregenz über Feldkirch nach Flims einge-
richtet. Die Oberländer steigen in Feldkirch beim Baumax zu.
Organisation/Anmeldung: Landesleitung, Tel. 05574/45781 und
Paulitsch Adolf, Tel. 05576/77147. Detailausschreibung anfordern!

13. Jänner: Schneeschuhwanderung Tschengla!
Die Wanderung wird je nach Schneelage und Wetter im Gebiet Bürserberg
durchgeführt. Treff: LIDL Bürs. Anmeldung bis 10. Jänner: Tschann
Helmut, Tel. 05552/31349.

1. Febr.: Mondschein Schi- & Schneeschuhtour
auf die Tschengla-Hütte am Loisch

Auch für Anfänger gut geeignet. Schneeschuhe können nach Voran- 

meldung kostenlos ausgeliehen werden. Schneekanonen sorgen für ein
garantiert tiefwinterliches, nächtliches Abfahrtsvergnügen. Treff: LIDL
Bürs, Anmeldung bis 10. Jänner bei Griesser Günter, Tel. 05574/45781.

3. Feb.: Skitour Damüls
Leichte Skitour für Anfänger und Fortgeschrittene. Gehzeit: ca. 2 Std.
Aufstieg: ca. 600 Hm Treffpunkt: NF-Heim Nüziders. Anmeldung bis 1.
Feb. bei Roland Langebner, Tel.0664/3693024, roland.langebner@aon.at

17. - 24. Feb.: Schitourenwoche Silvretta:
Anfänger plus 

Für Neueinsteiger mit durchschnittlicher Kondition und Fahr-technik. Ort:
NF-Hütte / Bielerhöhe, Leistung: Nächtigung, VP, Frühstückbuffet,
Kaffee, Tee, Schiwasser, LW-Betreuung Preis: € 300.-, Anmeldung: LL.,
Tel. 05574/45781. Organisation: Oberhammer Lothar, Obermaier Günter.

3. - 10. März: Feldkircher Schitourenwoche 
Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe, Leistung: VP, LW-Betreuung, Preis: €
300.-, Anmeldung: LL., Tel. 05574/45781. Organisation: Burkhard
Michael, Elmar Madlener.

10. - 17. März: Offene Kennelbacher
Schitourenwoche - Silvretta

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe, Leistung: VP, LW-Betreuung, Preis: €
300.-, Anmeldung: LL. 05574/45781. Organisation: Nußbaumer I.,
Schmiederer K., Vogelmann P.

16. - 18. März: Touren-Superlative Italien!
Schitourentage Sesvenna

Stützpunkt: Sesvennahütte 2.256m. Nebst einem ausgefeilten Touren-
programm werden die Abende u.a. für etwas Theorie genutzt. Leistung:
HP, LW-Betreuung, Preis: in Ausarbeitung. Info/Anmeldung bis 26.02.07,
bei Winkler Werner, Tel.: 0699/18799201 oder LL Tel. 05574/45781.

17. - 24. März: Schitourenwoche Silvretta
für Fortgeschrittene

Ort: NF-Hütte / Bielerhöhe, Leistung: VP mit Frühstückbuffet, Kaffee,
Tee, Schiwasser, LW-Betreuung, Preis: € 300.-, Anmeldung: LL. Tel.
05574/45781. Organisation: Obermaier Günter, Oberhammer Lothar.

23. - 25. März: Schi-Hochtouren - Superlative
Dolomiten Italien

Wem etwas längere Zustiege nichts ausmachen und wer rassige
Abfahrten liebt, ist richtig und sollte sich rasch anmelden. Begrenzte
Teilnehmerzahl! Organisation/Anmeldung: Bischof Helmut und
Griesser Günter, Tel. 05574/45781. Details in Ausarbeitung. 

24. - 31. März: Schitourenwoche Silvretta  
OG Nüziders 

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe, Leistung: VP, LW-Betreuung, Preis: € 300.-,
Anmeldung: LL. 05574/45781. Organisation: Roland Langebner und
Gerald Furgler.

31.3. - 7. April: Anfänger-Schitourenwoche
Ort: Silvretta/Bielerhöhe, NF-Hütte. Preis: € 300.-, VP, Kaffee, Tee, Säfte,
LW-Betreuung. Anmeldung: LL. 05574/45781. Organisation: Tschann
Helmut, Wegscheider Toni, Windhager Peter.

12. - 15. April: Schi-Hochtourentage Aostatal 
Pyramidenspitze 4215m, Parrotspitze 4432m Ort: Rifugio Gnifetti
3647m, Anforderungen: hochalpine Erfahrung und sehr gute
Kondition, entsprechende Alpinschifahrtechnik. Teilnahme an der
geplanten vorherigen Kennenlernschitour in der Silvretta erforderlich.
Anmeldung bis 12. März: Dietmar Tschabrun Tel. 05522/46976.
www.dietmartschabrun.com Detailausschreibung anfordern!

14. April:      Schi-Hochtour Wildspitz 3768m
Der zweithöchste Berg Österreichs wartet auf seine Besteiger.  
Ein kurzer Zustieg wird mit einer langen Abfahrt belohnt. Details nach
Anmeldung auf der Touren-Vorbesprechung. Vorbesprechung:
12.4.2007, 19:00 Uhr, NF - Heim Nüziders. Anmeldung: Werner Winkler
Tel. 0699/18799201, werner.winkler@iplace.at Anforderung:
Spitzkehrentechnik, sicheres Skifahren.

1. Mai: Schitour Mehlsack 2652m
Zum Saisonsabschluss führt uns der Weg auf den Mehlsack. 
Die Nordabfahrt in meist gutem Firn ist rassig und eindrucksvoll. 
Gehzeit: 4 Std., Aufstieg: ca. 1.150 Hm, Treffpunkt: Parkplatz Lidl
Bürs Anmeldung: bis 28.4., Matthias Mayr, 0660/2191051,
matthias.mayr@cable.vol.at.

Wintersport

02. - 6. Jän.: Jugend- Wintersporttage Silvretta
07. Jän: Tiefschneekurs am Diedamskopf 
13. Jän.: Schneeschuhwandern Tschengla  
20. Jän.: NF- Teamklettercup 2007 K1 Dornbirn 
20. - 21. Jän.: Schikurs für die ganze Familie 
31. Jänner: NF-Foto- Landesmeisterschaft 2007
01. Febr.: Mondschein- Schi- & Schneeschuhtour
03. Febr.:   Schitour Damüls für Anfänger und Könner
10. Feb. Foto - Digitalkurs 
11. - 17. Feb.: Kids Schi- Snowboardabenteuerwoche 
11. - 17. Feb.: Schitourenwoche Silvretta OG Bludenz
17. - 24. Feb.: Schitourenwoche Silvretta Anfänger plus
26. Februar: Kletter-Intensivtraining Kletterhalle K1 
03. - 10. März: Schitourenwoche  Silvretta OG Feldkirch
04. März: NF Landesschimeisterschaften Ebnit
10. März: NFI Präsidententagung in Ravensburg
10. - 17. März: Schitourenwoche Silvretta OG Kennelbach
11. März: Schitag  "Freies Schifahren am Arlberg"
16. - 18. März: Schitourentage Sesvenna Italien  
17. - 24. März:     Schitourenwoche Silvretta Fortgeschrittene
17. März:             Bergfilmfestival mit Live-Gast Harald Berger  
23. - 25. März: Schi-Hochtourentage Dolomiten Italien 
24. - 31. März: Schitourenwoche Silvretta OG Nüziders 
29.3. - 1. April: Dornbirner Frühjahrsmesse NF- Jugend 
31.3. - 7. April: Schitourenwoche Silvretta für Anfänger
01. April: Landesschitag Flims - Laax (CH)
12. - 15. April:   Schihochtour Superlative Aostatal 
14. April:   Schihochtour Wildspitze 3768m 
22. April:   MTB - Tour Alpwegkopfhütte 
01. Mai:   Schitourenausklang auf den Mehlsack
11.- 13. Mai:   Klettertage Löwenzähne Hohenems
12. - 19. Mai: Radwanderwoche Elsass  
12. Mai: Kurs "Kartenkunde und Orientierung" 
13. Mai: MTB - Tour  Alpe Gamp 
17. - 20. Mai: Kletterfahrt  Bardolino am Gardasee
20. Mai: 3-Seenradtour "Muttl- Tegern-  Schleinsee
26. - 28. Mai: Pfingstlager "Funk & Sun" Bruck Glockner
02. - 14. Juni: Radwandern Elbe Trilogie 3. Teil 
03. - 10. Juni: Fotografieren - Reise "Korsika"
03. - 10. Juni: Bergsteigerwoche Korsika
06. - 10. Juni: Radwandertage Traunviertel OÖ 
10. Juni:   MTB - Rundtour Golm 
16. Juni: Alpinklettern Plattnitzerjochspitzen 
24. Juni: Vlbg. Naturfreundetag Emserhütte
29. 6. - 01. Juli: Fototage Silvretta Wandern& Fotografieren
01. Juli:   Wanderung Hoch Ifen 
6. - 7. Juli: Hochtour Weißkugel 3.739 m
07. - 14. Juli: Silvretta Bergerlebniswoche Kids   7 - 11 
09. - 10. Juli:       Kinder-Jugendklettercamp Biberacherhütte 
14. Juli:   MTB - Tour Tilisunahütte 
14. - 21. Juli: Silvretta Bergerlebniswoche Kids   9 - 13
19. Juli: NF - Fotobundesmeisterschaft in Bregenz 
21. - 28. Juli: Silvretta Bergerlebniswoche Kid   12 - 16
28.7. - 04. Aug.: Silvretta Frauenbergwoche 
04. - 11. Aug.: Silvretta Kennelbacher Familientage
11. - 18. Aug.: Silvretta Rankweiler Bergabenteuerwoche
14. - 16. Aug.: Hochtourentage Wallis Weißmies
18. - 19. Aug.: Felskletterwochenende für Erwachsene
18. - 25. Aug.: Natur- Umweltcamp Ebnit (Jugendlager)
25. 8. - 01. Sept.: Silvretta OG Bludenz Bergabenteuerwoche
01. - 06. Sept.: Familien-Naturerlebnistage Silvretta
07. - 09. Sept.: Landesalpintour Lienzer Dolomiten
09. - 13. Sept.: Seniorenwandertage Silvrettahütte
14. - 15. Sept.: Kletterfahrt mit Zeltlager Brüggler (CH)
14. - 15. Sept.: Alpintour Großglockner über Stüdelgrat 3+
23. Sept.: Int. NF - Wandertag Hard
06. Okt.:  MTB - Tour Brazer Zwölfer
20. Okt.:  MTB - Tour Itonskopf
25. -28. Okt.:  Kletterfahrt "Ab in den Süden"
09. Nov.:  NF-Landeskonferenz Bregenz

Unsere Kontaktadresse:

Naturfreunde Vorarlberg
Günter Griesser
A.- Schneiderstr. 19  
6900 Bregenz

Tel. / Fax: 05574/45781
E-Mail: vorarlberg@naturfreunde.at
Homepage: http://vorarlberg.naturfreunde.at

P.b.b. GZ 02Z032002 Vorarlberger Naturfreundezeitung Nr.1/2007 Erschei-
nungsort und Verlagspostamt 6900 Bregenz. Medieninhaber: Naturfreunde
Österreich Landesgruppe Vorarlberg, A.-Schneiderstr. 19, 6900 Bregenz. 

10. März: NFI - Präsidententagung 
Region Bodensee, Ravensburg!

Auskunft: Landesorganisation, Tel. 05574/45781, Anmeldung: direkt
über deine Ortsgruppe. Detailausschreibung anfordern!

17. März: 1. NF-Bergfilmfestival
Live-Gast Harald Berger!

Filme: Klettern in Thailand, Erstbesteigung Gasherbrum II  8035m. 50
Jahre liegen zwischen der Erstbesteigung und der Jubiläumsexpedition,
"Aouslou" - eine Geschichte aus der Wüste. Eiskletterweltmeister-
Extremkletterer Harald Berger: "Gegen die Schwerkraft", 50 min.
Live-Vortrag mit Bildern & Videos. Ort: Sonnenbergsaal Nüziders,
Beginn: 19:30 Uhr. Spezieller NF- Preis: €  10.-, Kartenvorverkauf:
Landesleitung. Tel. 05574/45781 oder über die Ortsgruppen.

1. Mai: Maibaumfest Hohenems
Gemeinsam mit den Emsern wollen wir das Maibaumfest feiern. Alle
sind herzlich eingeladen mitzumachen und das Fest zu einem gemein-
schaftlichen Erlebnis werden zu lassen.

9. Nov.:  Landeskonferenz in Bregenz
Die Ausschreibung der Tagesordnung und der Programmablauf erfolgt
über die Naturfreunde Post 2007. Ansprechendes Rahmenprogramm.
Alle Mitglieder, Freunde und Gönner sind herzlich eingeladen. 

Kalender

12. Mai: Kurs "Kartenkunde & Orientierung"
Unser Angebot richtet sich an Wanderer genauso wie an Bergsteiger.
Kursinhalt: Kartenkunde und Orientierung im Gelände. Den Vormittag
nutzen wir für den Theorieteil, nach dem Essen gibt's praktische Übun-
gen. Wer hat, bringt ÖK-Karte Nr. 111, 1:25000V, Dornbirn, mit. Treff:
ATV-Heim Hard, Anmeldung bis 9.5., Kursleitung: Peter Lasselsber-
ger, Tel. 05578/74032, peter.lasselsberger@vol.at.

3. - 10. Juni: Bergerlebniswoche Korsika
Bergsteigen - Klettersteige - Klettern im Klettergarten -
Besichtigungstouren und Baden bilden die Schwerpunkte. Für die
Unterkunft stehen Bungalows in der NF-Ferienanlage La Mora bereit.
Für die An-, Ab-, Rundreisen ist ein Kleinbus organisiert.
Info/Anmeldung: Griesser Günter, Tel. 05574/46121. 7 Teilnehmer-
plätze. Preis: für Fahrt, Fähre, Nächtigung im DZ mit HP, Lehrwarte-
betreuung und Organisation ca. € 530.-. Detailausschreibung anfordern!

Skitouren

Wandern & Alpin

Sonst iges

Liebe Naturfreunde! 

Wir sind sehr bemüht, unser Landesprogramm so aktu-
ell wie möglich zu gestalten. Wir bitten Euch, Detailaus-
sendungen bei uns direkt anzufordern - siehe Kontakt-
adresse, oder sich an die Ortsgruppe zu wenden. Die
Naturfreunde Homepage, informiert über sämtliche Ver-
anstaltungen stets aktuell. Nach Eingabe der Internet-
adresse "vorarlberg.naturfreunde.at" den Bereich
"Angebote" aufsuchen und schon seid Ihr auf dem
neuestem Stand! Beachtet unsere Serviceleistungen.
Sie liefern wichtige und nützliche Informationen über
das Wetter, Lawinensituationen, für Tourenplanungen
u.a.m. Detailausschreibungen werden über den NF-
Mail-Verteiler automatisch versendet. Gebt uns Euere
Adressen bekannt, es lohnt sich. 

Mit einem herzlichen "Berg frei!"

Die Landesleitung

Freizeitprogramm
Vorarlberg 2007
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7. Jänner: Tiefschneekurs Diedamskopf 
Für Anfänger und Könner!

Der Diedamskopf, ein Eldorado für Tiefschneefreunde. Anmeldungen
bis 5. Jänner nur über Adi Paulitsch, Tel. 05576/77147 Preis:
Selbstkosten

20. - 21. Jän.: Schikurs für die ganze Familie! 
Eltern, Kinder und Jugendliche lernen ihren Fahrstil unter fachlicher
Aufsicht eines Schiinstruktor verbessern. 
Anmeldungen bis 10. Jänner 07 bei: Adolf Paulitsch,
Tel.05576/77147. Bitte Detailausschreibung anfordern!

4. März:  NF - Landes - Schimeisterschaft
Die Landesmeisterschaft für Kinder und Erwachsene wird gemeinsam
mit der Vereinsmeisterschaft ausgetragen. Tolle Preise, Spaß und
Unterhalten werden garantiert. Ort: Ebnit. Die Detailausschreibung ist
erhältlich über Adi Paulitsch Tel. 05576/77147 oder LL. 05574/45781. 

11. März: Schitag unter dem Motto:
"Freies Schifahren am Arlberg"

Natürlich darf man sich auch Tipps bei unseren Experten holen.
Organisation/Anmeldung: Paulitsch Adolf bis 8. März, Tel.
05576/77147.

1. April: Landesschitag Flims - Laax, CH
Es wird ein Bustransfer von Bregenz über Feldkirch nach Flims einge-
richtet. Die Oberländer steigen in Feldkirch beim Baumax zu.
Organisation/Anmeldung: Landesleitung, Tel. 05574/45781 und
Paulitsch Adolf, Tel. 05576/77147. Detailausschreibung anfordern!

13. Jänner: Schneeschuhwanderung Tschengla!
Die Wanderung wird je nach Schneelage und Wetter im Gebiet Bürserberg
durchgeführt. Treff: LIDL Bürs. Anmeldung bis 10. Jänner: Tschann
Helmut, Tel. 05552/31349.

1. Febr.: Mondschein Schi- & Schneeschuhtour
auf die Tschengla-Hütte am Loisch

Auch für Anfänger gut geeignet. Schneeschuhe können nach Voran- 

meldung kostenlos ausgeliehen werden. Schneekanonen sorgen für ein
garantiert tiefwinterliches, nächtliches Abfahrtsvergnügen. Treff: LIDL
Bürs, Anmeldung bis 10. Jänner bei Griesser Günter, Tel. 05574/45781.

3. Feb.: Skitour Damüls
Leichte Skitour für Anfänger und Fortgeschrittene. Gehzeit: ca. 2 Std.
Aufstieg: ca. 600 Hm Treffpunkt: NF-Heim Nüziders. Anmeldung bis 1.
Feb. bei Roland Langebner, Tel.0664/3693024, roland.langebner@aon.at

17. - 24. Feb.: Schitourenwoche Silvretta:
Anfänger plus 

Für Neueinsteiger mit durchschnittlicher Kondition und Fahr-technik. Ort:
NF-Hütte / Bielerhöhe, Leistung: Nächtigung, VP, Frühstückbuffet,
Kaffee, Tee, Schiwasser, LW-Betreuung Preis: € 300.-, Anmeldung: LL.,
Tel. 05574/45781. Organisation: Oberhammer Lothar, Obermaier Günter.

3. - 10. März: Feldkircher Schitourenwoche 
Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe, Leistung: VP, LW-Betreuung, Preis: €
300.-, Anmeldung: LL., Tel. 05574/45781. Organisation: Burkhard
Michael, Elmar Madlener.

10. - 17. März: Offene Kennelbacher
Schitourenwoche - Silvretta

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe, Leistung: VP, LW-Betreuung, Preis: €
300.-, Anmeldung: LL. 05574/45781. Organisation: Nußbaumer I.,
Schmiederer K., Vogelmann P.

16. - 18. März: Touren-Superlative Italien!
Schitourentage Sesvenna

Stützpunkt: Sesvennahütte 2.256m. Nebst einem ausgefeilten Touren-
programm werden die Abende u.a. für etwas Theorie genutzt. Leistung:
HP, LW-Betreuung, Preis: in Ausarbeitung. Info/Anmeldung bis 26.02.07,
bei Winkler Werner, Tel.: 0699/18799201 oder LL Tel. 05574/45781.

17. - 24. März: Schitourenwoche Silvretta
für Fortgeschrittene

Ort: NF-Hütte / Bielerhöhe, Leistung: VP mit Frühstückbuffet, Kaffee,
Tee, Schiwasser, LW-Betreuung, Preis: € 300.-, Anmeldung: LL. Tel.
05574/45781. Organisation: Obermaier Günter, Oberhammer Lothar.

23. - 25. März: Schi-Hochtouren - Superlative
Dolomiten Italien

Wem etwas längere Zustiege nichts ausmachen und wer rassige
Abfahrten liebt, ist richtig und sollte sich rasch anmelden. Begrenzte
Teilnehmerzahl! Organisation/Anmeldung: Bischof Helmut und
Griesser Günter, Tel. 05574/45781. Details in Ausarbeitung. 

24. - 31. März: Schitourenwoche Silvretta  
OG Nüziders 

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe, Leistung: VP, LW-Betreuung, Preis: € 300.-,
Anmeldung: LL. 05574/45781. Organisation: Roland Langebner und
Gerald Furgler.

31.3. - 7. April: Anfänger-Schitourenwoche
Ort: Silvretta/Bielerhöhe, NF-Hütte. Preis: € 300.-, VP, Kaffee, Tee, Säfte,
LW-Betreuung. Anmeldung: LL. 05574/45781. Organisation: Tschann
Helmut, Wegscheider Toni, Windhager Peter.

12. - 15. April: Schi-Hochtourentage Aostatal 
Pyramidenspitze 4215m, Parrotspitze 4432m Ort: Rifugio Gnifetti
3647m, Anforderungen: hochalpine Erfahrung und sehr gute
Kondition, entsprechende Alpinschifahrtechnik. Teilnahme an der
geplanten vorherigen Kennenlernschitour in der Silvretta erforderlich.
Anmeldung bis 12. März: Dietmar Tschabrun Tel. 05522/46976.
www.dietmartschabrun.com Detailausschreibung anfordern!

14. April:      Schi-Hochtour Wildspitz 3768m
Der zweithöchste Berg Österreichs wartet auf seine Besteiger.  
Ein kurzer Zustieg wird mit einer langen Abfahrt belohnt. Details nach
Anmeldung auf der Touren-Vorbesprechung. Vorbesprechung:
12.4.2007, 19:00 Uhr, NF - Heim Nüziders. Anmeldung: Werner Winkler
Tel. 0699/18799201, werner.winkler@iplace.at Anforderung:
Spitzkehrentechnik, sicheres Skifahren.

1. Mai: Schitour Mehlsack 2652m
Zum Saisonsabschluss führt uns der Weg auf den Mehlsack. 
Die Nordabfahrt in meist gutem Firn ist rassig und eindrucksvoll. 
Gehzeit: 4 Std., Aufstieg: ca. 1.150 Hm, Treffpunkt: Parkplatz Lidl
Bürs Anmeldung: bis 28.4., Matthias Mayr, 0660/2191051,
matthias.mayr@cable.vol.at.

Wintersport

02. - 6. Jän.: Jugend- Wintersporttage Silvretta
07. Jän: Tiefschneekurs am Diedamskopf 
13. Jän.: Schneeschuhwandern Tschengla  
20. Jän.: NF- Teamklettercup 2007 K1 Dornbirn 
20. - 21. Jän.: Schikurs für die ganze Familie 
31. Jänner: NF-Foto- Landesmeisterschaft 2007
01. Febr.: Mondschein- Schi- & Schneeschuhtour
03. Febr.:   Schitour Damüls für Anfänger und Könner
10. Feb. Foto - Digitalkurs 
11. - 17. Feb.: Kids Schi- Snowboardabenteuerwoche 
11. - 17. Feb.: Schitourenwoche Silvretta OG Bludenz
17. - 24. Feb.: Schitourenwoche Silvretta Anfänger plus
26. Februar: Kletter-Intensivtraining Kletterhalle K1 
03. - 10. März: Schitourenwoche  Silvretta OG Feldkirch
04. März: NF Landesschimeisterschaften Ebnit
10. März: NFI Präsidententagung in Ravensburg
10. - 17. März: Schitourenwoche Silvretta OG Kennelbach
11. März: Schitag  "Freies Schifahren am Arlberg"
16. - 18. März: Schitourentage Sesvenna Italien  
17. - 24. März:     Schitourenwoche Silvretta Fortgeschrittene
17. März:             Bergfilmfestival mit Live-Gast Harald Berger  
23. - 25. März: Schi-Hochtourentage Dolomiten Italien 
24. - 31. März: Schitourenwoche Silvretta OG Nüziders 
29.3. - 1. April: Dornbirner Frühjahrsmesse NF- Jugend 
31.3. - 7. April: Schitourenwoche Silvretta für Anfänger
01. April: Landesschitag Flims - Laax (CH)
12. - 15. April:   Schihochtour Superlative Aostatal 
14. April:   Schihochtour Wildspitze 3768m 
22. April:   MTB - Tour Alpwegkopfhütte 
01. Mai:   Schitourenausklang auf den Mehlsack
11.- 13. Mai:   Klettertage Löwenzähne Hohenems
12. - 19. Mai: Radwanderwoche Elsass  
12. Mai: Kurs "Kartenkunde und Orientierung" 
13. Mai: MTB - Tour  Alpe Gamp 
17. - 20. Mai: Kletterfahrt  Bardolino am Gardasee
20. Mai: 3-Seenradtour "Muttl- Tegern-  Schleinsee
26. - 28. Mai: Pfingstlager "Funk & Sun" Bruck Glockner
02. - 14. Juni: Radwandern Elbe Trilogie 3. Teil 
03. - 10. Juni: Fotografieren - Reise "Korsika"
03. - 10. Juni: Bergsteigerwoche Korsika
06. - 10. Juni: Radwandertage Traunviertel OÖ 
10. Juni:   MTB - Rundtour Golm 
16. Juni: Alpinklettern Plattnitzerjochspitzen 
24. Juni: Vlbg. Naturfreundetag Emserhütte
29. 6. - 01. Juli: Fototage Silvretta Wandern& Fotografieren
01. Juli:   Wanderung Hoch Ifen 
6. - 7. Juli: Hochtour Weißkugel 3.739 m
07. - 14. Juli: Silvretta Bergerlebniswoche Kids   7 - 11 
09. - 10. Juli:       Kinder-Jugendklettercamp Biberacherhütte 
14. Juli:   MTB - Tour Tilisunahütte 
14. - 21. Juli: Silvretta Bergerlebniswoche Kids   9 - 13
19. Juli: NF - Fotobundesmeisterschaft in Bregenz 
21. - 28. Juli: Silvretta Bergerlebniswoche Kid   12 - 16
28.7. - 04. Aug.: Silvretta Frauenbergwoche 
04. - 11. Aug.: Silvretta Kennelbacher Familientage
11. - 18. Aug.: Silvretta Rankweiler Bergabenteuerwoche
14. - 16. Aug.: Hochtourentage Wallis Weißmies
18. - 19. Aug.: Felskletterwochenende für Erwachsene
18. - 25. Aug.: Natur- Umweltcamp Ebnit (Jugendlager)
25. 8. - 01. Sept.: Silvretta OG Bludenz Bergabenteuerwoche
01. - 06. Sept.: Familien-Naturerlebnistage Silvretta
07. - 09. Sept.: Landesalpintour Lienzer Dolomiten
09. - 13. Sept.: Seniorenwandertage Silvrettahütte
14. - 15. Sept.: Kletterfahrt mit Zeltlager Brüggler (CH)
14. - 15. Sept.: Alpintour Großglockner über Stüdelgrat 3+
23. Sept.: Int. NF - Wandertag Hard
06. Okt.:  MTB - Tour Brazer Zwölfer
20. Okt.:  MTB - Tour Itonskopf
25. -28. Okt.:  Kletterfahrt "Ab in den Süden"
09. Nov.:  NF-Landeskonferenz Bregenz

Unsere Kontaktadresse:

Naturfreunde Vorarlberg
Günter Griesser
A.- Schneiderstr. 19  
6900 Bregenz

Tel. / Fax: 05574/45781
E-Mail: vorarlberg@naturfreunde.at
Homepage: http://vorarlberg.naturfreunde.at

P.b.b. GZ 02Z032002 Vorarlberger Naturfreundezeitung Nr.1/2007 Erschei-
nungsort und Verlagspostamt 6900 Bregenz. Medieninhaber: Naturfreunde
Österreich Landesgruppe Vorarlberg, A.-Schneiderstr. 19, 6900 Bregenz. 

10. März: NFI - Präsidententagung 
Region Bodensee, Ravensburg!

Auskunft: Landesorganisation, Tel. 05574/45781, Anmeldung: direkt
über deine Ortsgruppe. Detailausschreibung anfordern!

17. März: 1. NF-Bergfilmfestival
Live-Gast Harald Berger!

Filme: Klettern in Thailand, Erstbesteigung Gasherbrum II  8035m. 50
Jahre liegen zwischen der Erstbesteigung und der Jubiläumsexpedition,
"Aouslou" - eine Geschichte aus der Wüste. Eiskletterweltmeister-
Extremkletterer Harald Berger: "Gegen die Schwerkraft", 50 min.
Live-Vortrag mit Bildern & Videos. Ort: Sonnenbergsaal Nüziders,
Beginn: 19:30 Uhr. Spezieller NF- Preis: €  10.-, Kartenvorverkauf:
Landesleitung. Tel. 05574/45781 oder über die Ortsgruppen.

1. Mai: Maibaumfest Hohenems
Gemeinsam mit den Emsern wollen wir das Maibaumfest feiern. Alle
sind herzlich eingeladen mitzumachen und das Fest zu einem gemein-
schaftlichen Erlebnis werden zu lassen.

9. Nov.:  Landeskonferenz in Bregenz
Die Ausschreibung der Tagesordnung und der Programmablauf erfolgt
über die Naturfreunde Post 2007. Ansprechendes Rahmenprogramm.
Alle Mitglieder, Freunde und Gönner sind herzlich eingeladen. 

Kalender

12. Mai: Kurs "Kartenkunde & Orientierung"
Unser Angebot richtet sich an Wanderer genauso wie an Bergsteiger.
Kursinhalt: Kartenkunde und Orientierung im Gelände. Den Vormittag
nutzen wir für den Theorieteil, nach dem Essen gibt's praktische Übun-
gen. Wer hat, bringt ÖK-Karte Nr. 111, 1:25000V, Dornbirn, mit. Treff:
ATV-Heim Hard, Anmeldung bis 9.5., Kursleitung: Peter Lasselsber-
ger, Tel. 05578/74032, peter.lasselsberger@vol.at.

3. - 10. Juni: Bergerlebniswoche Korsika
Bergsteigen - Klettersteige - Klettern im Klettergarten -
Besichtigungstouren und Baden bilden die Schwerpunkte. Für die
Unterkunft stehen Bungalows in der NF-Ferienanlage La Mora bereit.
Für die An-, Ab-, Rundreisen ist ein Kleinbus organisiert.
Info/Anmeldung: Griesser Günter, Tel. 05574/46121. 7 Teilnehmer-
plätze. Preis: für Fahrt, Fähre, Nächtigung im DZ mit HP, Lehrwarte-
betreuung und Organisation ca. € 530.-. Detailausschreibung anfordern!

Skitouren

Wandern & Alpin

Sonst iges

Liebe Naturfreunde! 

Wir sind sehr bemüht, unser Landesprogramm so aktu-
ell wie möglich zu gestalten. Wir bitten Euch, Detailaus-
sendungen bei uns direkt anzufordern - siehe Kontakt-
adresse, oder sich an die Ortsgruppe zu wenden. Die
Naturfreunde Homepage, informiert über sämtliche Ver-
anstaltungen stets aktuell. Nach Eingabe der Internet-
adresse "vorarlberg.naturfreunde.at" den Bereich
"Angebote" aufsuchen und schon seid Ihr auf dem
neuestem Stand! Beachtet unsere Serviceleistungen.
Sie liefern wichtige und nützliche Informationen über
das Wetter, Lawinensituationen, für Tourenplanungen
u.a.m. Detailausschreibungen werden über den NF-
Mail-Verteiler automatisch versendet. Gebt uns Euere
Adressen bekannt, es lohnt sich. 

Mit einem herzlichen "Berg frei!"

Die Landesleitung

Freizeitprogramm
Vorarlberg 2007
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Klettergruppen: Dienstag und Mittwoch
Klettern mit Freunden unter fachlicher Aufsicht. Ob Anfänger/In oder
Könner/In, alle sind herzlich willkommen. 
Dienstagtermine: Martin Bentele, 0676/6797587.
Mittwochtermine: Günter Griesser, 05574/45781.

26. Februar: Kletter- Intensivtraining 
Du kletterst mindestens im IV. Grad und willst deine Klettertechnik ent-
scheidend verbessern? Dann bist Du bei diesem Intensivtraining am
richtigen Platz. Für jung und alt. Ort: K1 Dornbirn, 18:00 - 22:00 Uhr.
Verbindliche Anmeldung bis 12. Jan.: LL, 05574/45781. Leitung:
Gabriel Holzner.  

11. - 13. Mai: Klettertage "Löwenzähne" 
Als Stützpunkt dient die NF-Hütte am Fluhreck. Anmeldung bis 1. Mai.
Organisation: Martin Bentele, Tel. 0676/6797587. Kein Kletterkurs!

17. - 20. Mai: Kletterfahrt Gardasee, Bardolino 
"Dem Sommer entgegen!"

Für Kletterfreunde/Innen ab 16 Jahre, welche bereits ihre ersten
Schritte im Fels (4. - 5. Grad) hinter sich haben und mit den Seil- und
Sicherungstechniken vertraut sind. Die begrenzte Teilnehmerzahl
macht eine rasche Anmeldung erforderlich. Für die Nächtigung werden
im Seecamping Mobilheime angemietet. Richtpreis ca. € 110.-,
Erwachsene, Kinder-Jugendliche bis 18 J. € 60.-, Familien € 210.-.
Anmeldung/Organisation: Berchtold Wolfgang, 0420/731507701,
Griesser Günter Tel. 05574/45781, Obermaier Günter. Begrenzte
Teilnehmerzahl! Detailausschreibung anfordern!

16. Juni: Alpinklettertour für Feinspitze 
Alte Südwand Plattnitzerjoch-
spitzen, IV 

Herrliche Plattenkletterei mit beeindruckenden Tiefblicken.
Schwierigkeiten: IV, meist 2-3. Die Route ist mit BH. saniert. Die
Teilnahme setzt die Beherrschung des 3. Schwierigkeitsgrades voraus.
Anreise Bludenz - Lech mit PKW-Gemeinschaft, ab Lech mit dem

Ortsbus. Anmeldung/Organisation: Griesser G. Tel. 05574/45781.

18. - 19. Aug.: Felskletterwochenende
Details in Ausarbeitung, Anmeldung, nähere Auskünfte, 
Organisation: Axel Wörz, Tel. 0699/81187367. 
Bitte Detailausschreibung anfordern!

14. - 15. Sept.:  Kletterfahrt Brüggler, CH
Details sind in Ausarbeitung. Reibungsklettern in herrlichem Kalk sowie
ein romantisches Zeltlager erwarten die Teilnehmer. Wir klettern in
Eigenverantwortung und sind in der Seil- und Sicherungstechnik ver-
traut. Anmeldung/Organisation: Häusle Thomas, Tel. 0676/89203153.
Detailausschreibung anfordern.

25. - 28. Okt.:  Kletterfahrt "Ab in den Süden"
Wer sich vor dem Wintereinbruch noch einmal so richtig in Urlaubs-
und Kletterstimmung bringen will, sollte sich zeitig anmelden.
Organisation: Berchtold Wolfgang, Griesser Günter. Anmeldungen:
LL., Tel. 05574/ 45781. Detailausschreibung anfordern.

24. Juni: Vorarlberger Naturfreundetag
Für heuer übernimmt die Organisation die Ortsgruppe Hohenems. Sie
heißt alle Wanderfreunde auf der Emserhütte herzlich willkommen! Ein
tolles Gesamtprogramm wird geboten. Detailausschreibung anfordern!

1. Juli: Wanderung Hoher Ifen
Der Hohe Ifen ist mit einer der schönsten und markantesten Berge des
Allgäus/Kleinwalsertals und bietet wunderbare Aussichten. Gehzeit: 7 Std.
bei 700 Hm. Treff: ATV-Heim Hard, Anmeldung bis 28.6., Organisation:
Peter Lasselsberger, Tel. 05578/74032 oder peter.lasselsberger@vol.at. 

6. - 7. Juli: Hochtour Weißkugel 3.739 m
Der dritthöchste Berg Österreichs wartet auf seine Besteiger. Anreise
über das Matschtal. Übernachtung: Oberetteshütte 2.670 m, Gehzeit
ab Hütte: 5 Std., Vorbesprechung/Anmeldeschluss: 2.7. um 19:00
Uhr im Vereinsheim Nüziders. Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung/
Organisation: Gerald Furgler, Tel. 0699 /101176 69. 

28. 7. - 4. Aug.: Bergsteigerkurs für Frauen
Für Frauen, welche ihre ersten Erfahrungen im Hochgebirge bereits
gemacht haben. Alpine Tageswanderungen und -bergtouren, Kursteile
in Theorie und Praxis bestimmen das Programm. Ort: NF-Hütte
/Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt. Preis: € 300,-.
Info/Anmeldung: LL, Tel. 05574/45781. Organisation: Griesser G.,
Luzie Nemec, Häusle Thomas

14. - 16. Aug.: Hochtourentage Wallis, Weiß-    
mies 4023m, Lagginhorn 3971m

Ort: Weißmieshütte, Saas Fee, Anforderungen: PD, sehr gute
Kondition, hochalpine Erfahrung und sicheres Klettern im 3. Grad.
Teilnahme an vorheriger Kennenlerntour erforderlich. Organisation/
Anmeldung: Dietmar Tschabrun, Tel. 05522/46976 
www.dietmartschabrun.com, Griesser Günter.    

7. - 9. Sept: Landesalpintour Lienzer 
Dolomiten

Zwei schöne Wanderungen zur Karlsbader Hütte, der Madonnen-
Klettersteig und der Laserzwand-Klettersteig locken. Es wird wieder
Programm für alle angeboten. Begrenzte Teilnehmerzahl - rasche
Anmeldung zwecks Platzreservierung, LL, Tel. 05574/44781.
Detailausschreibung anfordern.

9. - 13. Sept.: Silvretta-Seniorenwandertage
Herbstliche Wanderungen in einer imposanten Bergregion laden ein. 
Es wird wieder ein spezielles Programm für alle Teilnehmer zusammen-
gestellt! Begrenzte Teilnehmerzahl -  rasche Anmeldung zwecks
Platzreservierung: LL, Tel. 05574/45781, Organisation: Evi Hajek
Rankweil.

14. - 15. Sept.: Alpintour Großglockner 3798m
Anreise nach Kals, Freitagnachmittag, Nächtigung auf der Stüdlhütte,
Anstieg über den Stüdlgrat 3+, Abstieg über den Normalweg. Nur für
geübte AlpinistenInnen mit Erfahrung in Fels - 3er Gelände und Eis bis
45°. Organisation: Griesser Günter, Tel. 05574/45781.
Tourenvorbesprechung, Details nach Anmeldung.

2. - 6. Jän.: Jugend-Wintersporttage Silvretta
Für Kinder ab 12 Jahren! Organisation: Wachter Günter. Preis: €130.-
für 5 Tage VP/Betreuung. Anmeldung Info: Wachter Günter 05523/52384
Ort: Silvretta/Bielerhöhe, NF-Hütte. Begrenzte Teilnehmerzahl! 

20. Jänner: NF-Teamklettercup 2007
Kinder und Jugendbewerb! 

Ort: Kletterhalle K1 Dornbirn, Startnummernausgabe: 8:00 Uhr. Start
9.00 Uhr. Anmeldung bis 19. Jänner in der Kletterhalle oder LL.:
Tel. 05574/45781. NF-Kids bezahlen kein Nenngeld! Für alle gibt es
neben einer Medaillen und Urkunden tolle Sachpreise. 

11. - 17. Feb.: Schi- u. Snowboardabenteuer
Sonntag-Stein, Großes Walsertal

Ort: Sonntag, Gasthaus Löwen Leistung: Nächtigung, VP, Liftkarten,
LW-Betreuung Preis: ca. 230.-. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung: Jussel Norbert, 05523/63758.

29.3. - 1. April: Dornbirner Frühjahrsmesse 
NF- Jugend präsentiert sich! Die Naturfreundejugend freut sich auf Besuch!

26. - 28. Mai: Pfingstlager "Funk & Sun" 2007
Schlafen im Zeltlager. Ort: Bruck am Glockner, Leistung: 3 x Zeltüber-
nachtung am Seecamping, VP, Fahrt mit ÖBB und Betreuung, Preis
€ 60.-. Den Kindern und Jugendlichen wird ein tolles Gesamtprogramm
geboten. Näheres zum Programm entnimm dem Jugendmagazin
"Friends". Anmeldungen über die Landesorganisation Tel. 05574/45781
oder direkt bei deiner Ortsgruppe. Organisation: Wachter Günter.

7. - 14. Juli: Bergerlebniswoche Silvretta
für 7-11 jährige Kids

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt,
Preis: € 180,-, Auskunft: 05574/45781, Organisation: Gorbach
Bernd, Öhri Andrea.

9. - 10. Juli: Kinder-Jugend-Felsklettercamp 
Biberacherhütte  

Teilnahmeberechtigt ab 8 Jahre! Übernachtung auf der Biberacherhütte.
Eltern, die ihre Kinder begleiten wollen, sind herzlichst willkommen. Es
wird ein kleiner Unkostenbeitrag eingehoben. Kosten für die Fahrt und
Übernachtung nach Aufwand. Anmeldung bis 3.7. zwecks Hüttenreser-
vierung. Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung/Organisation: Griesser
Günter, Tel. 05552/68271.

14. - 21. Juli: Bergerlebniswoche  Silvretta
für 9-13 jährige Kids

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt,
Preis: € 180,-,  Auskunft: LL., 05574/45781, Organisation: Pienz
Stefan, Peter Selia, Zeif Reinhard.

21. - 28. Juli: Bergerlebniswoche Silvretta
für Jugendliche von 12-16 Jahren

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt.

Preis: € 180,-, Auskunft: LL, 05574/45781, Organisation: Tschabrun
Dieter, Breuss Patrick, Beni Zech.

4. - 11.Aug.: Kennelbacher Familien
- Erlebnisbergwoche Silvretta

Ort: NF-Hütte Bielerhöhe. Leistungen: VP, LW-Betreuung. Begrenzte
Teilnehmerzahl! Um zeitige Anmeldung wird gebeten. Anmeldung/
Organisation: Harald Halder, Tel. 05574/65847.

11. - 18. Aug.: Bergabenteuerwoche Rankweil 
Ort: Silvretta/Bielerhöhe NF-Hütte, Auskunft: Wachter Günter, Tel.
05523/52384.

18. - 25. Aug.: Natur - Umweltcamp Ebnit
für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Ort: Feriendorf Ebnit, Sportheim der Stadt Dornbirn. Unvergessliche Tage
ob am Flusslauf oder im Wald warten. Die nahe gelegenen Naturdenk-
mäler wollen entdeckt werden. Neue Freunde - spannende Abenteuer.
Info/Anmeldung: Doris Märk, Tel. 0664/3528431, doris.maerk@aon.at,
Preis: für VP, Betreuung und Anreise ab Dornbirn €180.-.

25. 8. - 1. Sept.: Bergabenteuerwoche Bludenz
Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt. Preis:
€ 180.-, Organisation/Auskunft: Griesser Gün-ter, Tel. 05574/45781.

1. - 6. Sept.: Familien Naturerlebnistage
"Natur - Spaß - Spiele": Eingeladen sind Eltern / AlleinerzieherInnen
mit Kind und Kegel. Alle TeilnehmerInnen und Interessierten werden zur
gemeinsamen Programmgestaltung eingeladen. Details bei Anmeldung.
Ort: NF Silvrettahütte / Bielerhöhe. Info/Anmeldung: Doris Märk, Tel.
05522/70998 oder 0664 /528431. Leistung: VP, Betreuung. Am famili-
engerechten und günstigen Preis wird noch gefeilt.

22. April: MTB - Tour Alpwegkopfhütte
Mit dem Zug nach Rankweil - Batschuns - Furx -Alpwegkopfhütte.
Fahrzeit ca. 3 Std.  Anmeldung bis 17.4., Griesser Günter
05574/45781 od. Tel. 0664/9951474.

12. - 19. Mai: "Radeln wie Gott in Frankreich"
Das Elsass ist nicht nur ein Schlaraffenland für Feinschmecker und

Weinkenner, auch landschaftlich ist diese Rheinregion äußerst vielfältig
und bietet für jeden Radler geeignete Touren. Die Vogesen präsentie-
ren sich im Norden als typisches Mittelgebirge mit sanften, bewaldeten
Hügeln und romantischen Tälern - ideal für Radtouren. Die gesamte
Reise wird von einem Radbus begleitet. Die Radwanderung wird vom
Bundes-Radreferent organisiert und durchgeführt. Die Teilnehmer aus
Vorarlberg werden von Schmid Ingrid, Tel. 0664/5519395 persönlich
betreut. Bitte Detailausschreibung anfordern!

13 Mai: MTB - Tour  Alpe Gamp 
Bludenz - Nenzing - Alpe Gamp, Fahrzeit ca. 4 Std., 
Anmeldung bis 9. Mai bei: Griesser Günter 05574/4578.

20. Mai: 3-Seen-Radtour: Muttlsee -
Tegernsee - Schleinsee mit Picknick

Radtreff: 9:00 Uhr, Sparmarkt Lochau, Auskunft: Ingrid Schmid, Tel.
05574/43547, Jause nicht vergessen!

2. - 14. Juni: Radwandern Elbe Trilogie, 3. Teil
Radwandern verbunden mit Kultur, Städte, sanft eingebettet in die
Flusslandschaft erwarten die Teilnehmer. Die gesamte Reise wird von
einem Radbus begleitet. Unvergessliche Radtage warten auf eine rege
Teilnahme. Die Radwanderung wird vom Bundes-Radreferent organi-
siert und durchgeführt. Die Teilnehmer aus Vorarlberg werden von
Schmid Ingrid, Tel. 0664/5519395 persönlich betreut. Genächtigt wird in
Hotels entlang der Strecke. Detailausschreibung anfordern!

6. - 10. Juni: Radtage Traunviertel, OÖ 
Tolle Radtouren in einer naturbelassenen, romantischen Landschaft.
Nächtigung in einem günstigen Wellnesshotel. Preis in Ausarbeitung.
Anmeldung/Organisation: Norbert Natter, Tel. 05522/76186.

10. Juni:   MTB - Tour Golm
Vandans - Ganeu - Matschwitz - Golm - Grabs, Fahrzeit: ca. 4 Std.,
Anmeldung bis 10. Juli: Griesser Günter Tel. 05574/45781 od. Tel.
0664/9951474.

14. Juli: MTB - Tour Tilisunahütte
Bludenz - Tschagguns - Gampadelsalpe - Tilisunaalpe, -hütte, Fahrzeit:
ca. 5 Std., Anmeldung bis 10.7., Griesser Günter 05574 45781 oder
Tel. 0664/9951474.

6. Okt.:  MTB - Tour Brazer Zwölfer
Treffpunkt: Kloster St. Peter; wer es etwas kürzer mag, steigt im
Bartholomäberg bei der Kirche zu. Ab Bludenz ca.  6 - 7 Std.,
Anmeldung bis 3. Okt.: Griesser Günter, Tel. 05574/45781 oder Tel.
0664/9951474.

20. Okt.:        MTB - Tour Itonskopf
Kloster St. Peter; wer es etwas kürzer mag, steigt im Bartholomäberg
bei der Kirche zu. Anmeldung bis 16. Okt.: Griesser Günter, Tel.
05574/45781 oder Tel. 0664/9951474.

Klettern

Wandern & Alpin 23. Sept.: Int. Naturfreundewandertag 2007
Veranstalter: NF-Vorarlberg.  Anmeldungen über die Ortsgruppen oder
LL., Tel. 05574/45781. Ausschreibung bitte anfordern.

Radwandern & MTB-Biken

31. Jänner: Foto- Landesmeisterschaft
Abgabe Termin für die Werke der künstlerischen Fotografie für die
Landesmeisterschaft 2007. Info/Anmeldung bei: Willi Kircher,
05574/46121.

10. Februar: Foto - Digitalkurs 
Ort: Fotoklub Bregenz / Wolfurt, Bhf. Wolfurt (ESV)
Termin: 9:00 - 12:00 Uhr, Open end. Programm: Werkzeugleiste,
Tonwertkorrektur, Farbtonsättigung, Ebenen. Teilnehmergebühr € 40.-,
Anmeldung bei: Willi Kircher, 05574/46121. Begrenzte PC-Plätze!

3. - 10. Juni: Foto - Superlative Korsika
Fotoausflüge - Besichtungstouren und Baden bilden die Schwerpunkte. Für
die Unterkunft stehen Bungalows in der NF-Ferienanlage La Mora bereit.
Für die An-, Ab-, Rundreisen ist ein Kleinbus organisiert. Info/Anmeldung:
Willi Kircher, Tel. 05574/46121. Begrenzte Teilnehmerzahl. Preis: für Fahrt,
Fähre, Nächtigung im DZ mit HP, Reiseleitung und Organisation ca. € 550.-
bis 590.- Bitte fordern sie unsere Detailausschreibung an!

29.6. - 1. Juli: 6. Fototage in der Silvretta 
Wandern & Fotografieren

Ort: Bielerhöhe, Anmeldung: Willi Kircher, Tel. 05574/46121.
Detailausschreibung anfordern!

19. Juli: NF-Fotobundesmeisterschaft
Interessante und beeindruckende Fotoarbeiten sind zu bewundern. Die
Ausstellung wird vom Bundespräsident Dr. Heinz Fischer und Landes-
hauptmann Dr. Herbert Sausgruber eröffnet. Teilnehmende Fotografen
unbedingt den Abgabeschluss beachten! Auskünfte und
Detailinformation über Willi Kircher, Tel. 05574/46121 erhältlich.
Ausstellungsbesucher herzlich willkommen!

Jugend

Fotograf ieren
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Klettergruppen: Dienstag und Mittwoch
Klettern mit Freunden unter fachlicher Aufsicht. Ob Anfänger/In oder
Könner/In, alle sind herzlich willkommen. 
Dienstagtermine: Martin Bentele, 0676/6797587.
Mittwochtermine: Günter Griesser, 05574/45781.

26. Februar: Kletter- Intensivtraining 
Du kletterst mindestens im IV. Grad und willst deine Klettertechnik ent-
scheidend verbessern? Dann bist Du bei diesem Intensivtraining am
richtigen Platz. Für jung und alt. Ort: K1 Dornbirn, 18:00 - 22:00 Uhr.
Verbindliche Anmeldung bis 12. Jan.: LL, 05574/45781. Leitung:
Gabriel Holzner.  

11. - 13. Mai: Klettertage "Löwenzähne" 
Als Stützpunkt dient die NF-Hütte am Fluhreck. Anmeldung bis 1. Mai.
Organisation: Martin Bentele, Tel. 0676/6797587. Kein Kletterkurs!

17. - 20. Mai: Kletterfahrt Gardasee, Bardolino 
"Dem Sommer entgegen!"

Für Kletterfreunde/Innen ab 16 Jahre, welche bereits ihre ersten
Schritte im Fels (4. - 5. Grad) hinter sich haben und mit den Seil- und
Sicherungstechniken vertraut sind. Die begrenzte Teilnehmerzahl
macht eine rasche Anmeldung erforderlich. Für die Nächtigung werden
im Seecamping Mobilheime angemietet. Richtpreis ca. € 110.-,
Erwachsene, Kinder-Jugendliche bis 18 J. € 60.-, Familien € 210.-.
Anmeldung/Organisation: Berchtold Wolfgang, 0420/731507701,
Griesser Günter Tel. 05574/45781, Obermaier Günter. Begrenzte
Teilnehmerzahl! Detailausschreibung anfordern!

16. Juni: Alpinklettertour für Feinspitze 
Alte Südwand Plattnitzerjoch-
spitzen, IV 

Herrliche Plattenkletterei mit beeindruckenden Tiefblicken.
Schwierigkeiten: IV, meist 2-3. Die Route ist mit BH. saniert. Die
Teilnahme setzt die Beherrschung des 3. Schwierigkeitsgrades voraus.
Anreise Bludenz - Lech mit PKW-Gemeinschaft, ab Lech mit dem

Ortsbus. Anmeldung/Organisation: Griesser G. Tel. 05574/45781.

18. - 19. Aug.: Felskletterwochenende
Details in Ausarbeitung, Anmeldung, nähere Auskünfte, 
Organisation: Axel Wörz, Tel. 0699/81187367. 
Bitte Detailausschreibung anfordern!

14. - 15. Sept.:  Kletterfahrt Brüggler, CH
Details sind in Ausarbeitung. Reibungsklettern in herrlichem Kalk sowie
ein romantisches Zeltlager erwarten die Teilnehmer. Wir klettern in
Eigenverantwortung und sind in der Seil- und Sicherungstechnik ver-
traut. Anmeldung/Organisation: Häusle Thomas, Tel. 0676/89203153.
Detailausschreibung anfordern.

25. - 28. Okt.:  Kletterfahrt "Ab in den Süden"
Wer sich vor dem Wintereinbruch noch einmal so richtig in Urlaubs-
und Kletterstimmung bringen will, sollte sich zeitig anmelden.
Organisation: Berchtold Wolfgang, Griesser Günter. Anmeldungen:
LL., Tel. 05574/ 45781. Detailausschreibung anfordern.

24. Juni: Vorarlberger Naturfreundetag
Für heuer übernimmt die Organisation die Ortsgruppe Hohenems. Sie
heißt alle Wanderfreunde auf der Emserhütte herzlich willkommen! Ein
tolles Gesamtprogramm wird geboten. Detailausschreibung anfordern!

1. Juli: Wanderung Hoher Ifen
Der Hohe Ifen ist mit einer der schönsten und markantesten Berge des
Allgäus/Kleinwalsertals und bietet wunderbare Aussichten. Gehzeit: 7 Std.
bei 700 Hm. Treff: ATV-Heim Hard, Anmeldung bis 28.6., Organisation:
Peter Lasselsberger, Tel. 05578/74032 oder peter.lasselsberger@vol.at. 

6. - 7. Juli: Hochtour Weißkugel 3.739 m
Der dritthöchste Berg Österreichs wartet auf seine Besteiger. Anreise
über das Matschtal. Übernachtung: Oberetteshütte 2.670 m, Gehzeit
ab Hütte: 5 Std., Vorbesprechung/Anmeldeschluss: 2.7. um 19:00
Uhr im Vereinsheim Nüziders. Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung/
Organisation: Gerald Furgler, Tel. 0699 /101176 69. 

28. 7. - 4. Aug.: Bergsteigerkurs für Frauen
Für Frauen, welche ihre ersten Erfahrungen im Hochgebirge bereits
gemacht haben. Alpine Tageswanderungen und -bergtouren, Kursteile
in Theorie und Praxis bestimmen das Programm. Ort: NF-Hütte
/Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt. Preis: € 300,-.
Info/Anmeldung: LL, Tel. 05574/45781. Organisation: Griesser G.,
Luzie Nemec, Häusle Thomas

14. - 16. Aug.: Hochtourentage Wallis, Weiß-    
mies 4023m, Lagginhorn 3971m

Ort: Weißmieshütte, Saas Fee, Anforderungen: PD, sehr gute
Kondition, hochalpine Erfahrung und sicheres Klettern im 3. Grad.
Teilnahme an vorheriger Kennenlerntour erforderlich. Organisation/
Anmeldung: Dietmar Tschabrun, Tel. 05522/46976 
www.dietmartschabrun.com, Griesser Günter.    

7. - 9. Sept: Landesalpintour Lienzer 
Dolomiten

Zwei schöne Wanderungen zur Karlsbader Hütte, der Madonnen-
Klettersteig und der Laserzwand-Klettersteig locken. Es wird wieder
Programm für alle angeboten. Begrenzte Teilnehmerzahl - rasche
Anmeldung zwecks Platzreservierung, LL, Tel. 05574/44781.
Detailausschreibung anfordern.

9. - 13. Sept.: Silvretta-Seniorenwandertage
Herbstliche Wanderungen in einer imposanten Bergregion laden ein. 
Es wird wieder ein spezielles Programm für alle Teilnehmer zusammen-
gestellt! Begrenzte Teilnehmerzahl -  rasche Anmeldung zwecks
Platzreservierung: LL, Tel. 05574/45781, Organisation: Evi Hajek
Rankweil.

14. - 15. Sept.: Alpintour Großglockner 3798m
Anreise nach Kals, Freitagnachmittag, Nächtigung auf der Stüdlhütte,
Anstieg über den Stüdlgrat 3+, Abstieg über den Normalweg. Nur für
geübte AlpinistenInnen mit Erfahrung in Fels - 3er Gelände und Eis bis
45°. Organisation: Griesser Günter, Tel. 05574/45781.
Tourenvorbesprechung, Details nach Anmeldung.

2. - 6. Jän.: Jugend-Wintersporttage Silvretta
Für Kinder ab 12 Jahren! Organisation: Wachter Günter. Preis: €130.-
für 5 Tage VP/Betreuung. Anmeldung Info: Wachter Günter 05523/52384
Ort: Silvretta/Bielerhöhe, NF-Hütte. Begrenzte Teilnehmerzahl! 

20. Jänner: NF-Teamklettercup 2007
Kinder und Jugendbewerb! 

Ort: Kletterhalle K1 Dornbirn, Startnummernausgabe: 8:00 Uhr. Start
9.00 Uhr. Anmeldung bis 19. Jänner in der Kletterhalle oder LL.:
Tel. 05574/45781. NF-Kids bezahlen kein Nenngeld! Für alle gibt es
neben einer Medaillen und Urkunden tolle Sachpreise. 

11. - 17. Feb.: Schi- u. Snowboardabenteuer
Sonntag-Stein, Großes Walsertal

Ort: Sonntag, Gasthaus Löwen Leistung: Nächtigung, VP, Liftkarten,
LW-Betreuung Preis: ca. 230.-. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung: Jussel Norbert, 05523/63758.

29.3. - 1. April: Dornbirner Frühjahrsmesse 
NF- Jugend präsentiert sich! Die Naturfreundejugend freut sich auf Besuch!

26. - 28. Mai: Pfingstlager "Funk & Sun" 2007
Schlafen im Zeltlager. Ort: Bruck am Glockner, Leistung: 3 x Zeltüber-
nachtung am Seecamping, VP, Fahrt mit ÖBB und Betreuung, Preis
€ 60.-. Den Kindern und Jugendlichen wird ein tolles Gesamtprogramm
geboten. Näheres zum Programm entnimm dem Jugendmagazin
"Friends". Anmeldungen über die Landesorganisation Tel. 05574/45781
oder direkt bei deiner Ortsgruppe. Organisation: Wachter Günter.

7. - 14. Juli: Bergerlebniswoche Silvretta
für 7-11 jährige Kids

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt,
Preis: € 180,-, Auskunft: 05574/45781, Organisation: Gorbach
Bernd, Öhri Andrea.

9. - 10. Juli: Kinder-Jugend-Felsklettercamp 
Biberacherhütte  

Teilnahmeberechtigt ab 8 Jahre! Übernachtung auf der Biberacherhütte.
Eltern, die ihre Kinder begleiten wollen, sind herzlichst willkommen. Es
wird ein kleiner Unkostenbeitrag eingehoben. Kosten für die Fahrt und
Übernachtung nach Aufwand. Anmeldung bis 3.7. zwecks Hüttenreser-
vierung. Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung/Organisation: Griesser
Günter, Tel. 05552/68271.

14. - 21. Juli: Bergerlebniswoche  Silvretta
für 9-13 jährige Kids

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt,
Preis: € 180,-,  Auskunft: LL., 05574/45781, Organisation: Pienz
Stefan, Peter Selia, Zeif Reinhard.

21. - 28. Juli: Bergerlebniswoche Silvretta
für Jugendliche von 12-16 Jahren

Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt.

Preis: € 180,-, Auskunft: LL, 05574/45781, Organisation: Tschabrun
Dieter, Breuss Patrick, Beni Zech.

4. - 11.Aug.: Kennelbacher Familien
- Erlebnisbergwoche Silvretta

Ort: NF-Hütte Bielerhöhe. Leistungen: VP, LW-Betreuung. Begrenzte
Teilnehmerzahl! Um zeitige Anmeldung wird gebeten. Anmeldung/
Organisation: Harald Halder, Tel. 05574/65847.

11. - 18. Aug.: Bergabenteuerwoche Rankweil 
Ort: Silvretta/Bielerhöhe NF-Hütte, Auskunft: Wachter Günter, Tel.
05523/52384.

18. - 25. Aug.: Natur - Umweltcamp Ebnit
für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Ort: Feriendorf Ebnit, Sportheim der Stadt Dornbirn. Unvergessliche Tage
ob am Flusslauf oder im Wald warten. Die nahe gelegenen Naturdenk-
mäler wollen entdeckt werden. Neue Freunde - spannende Abenteuer.
Info/Anmeldung: Doris Märk, Tel. 0664/3528431, doris.maerk@aon.at,
Preis: für VP, Betreuung und Anreise ab Dornbirn €180.-.

25. 8. - 1. Sept.: Bergabenteuerwoche Bludenz
Ort: NF-Hütte /Bielerhöhe. Leistung: VP, LW-Betreuung, NF-Shirt. Preis:
€ 180.-, Organisation/Auskunft: Griesser Gün-ter, Tel. 05574/45781.

1. - 6. Sept.: Familien Naturerlebnistage
"Natur - Spaß - Spiele": Eingeladen sind Eltern / AlleinerzieherInnen
mit Kind und Kegel. Alle TeilnehmerInnen und Interessierten werden zur
gemeinsamen Programmgestaltung eingeladen. Details bei Anmeldung.
Ort: NF Silvrettahütte / Bielerhöhe. Info/Anmeldung: Doris Märk, Tel.
05522/70998 oder 0664 /528431. Leistung: VP, Betreuung. Am famili-
engerechten und günstigen Preis wird noch gefeilt.

22. April: MTB - Tour Alpwegkopfhütte
Mit dem Zug nach Rankweil - Batschuns - Furx -Alpwegkopfhütte.
Fahrzeit ca. 3 Std.  Anmeldung bis 17.4., Griesser Günter
05574/45781 od. Tel. 0664/9951474.

12. - 19. Mai: "Radeln wie Gott in Frankreich"
Das Elsass ist nicht nur ein Schlaraffenland für Feinschmecker und

Weinkenner, auch landschaftlich ist diese Rheinregion äußerst vielfältig
und bietet für jeden Radler geeignete Touren. Die Vogesen präsentie-
ren sich im Norden als typisches Mittelgebirge mit sanften, bewaldeten
Hügeln und romantischen Tälern - ideal für Radtouren. Die gesamte
Reise wird von einem Radbus begleitet. Die Radwanderung wird vom
Bundes-Radreferent organisiert und durchgeführt. Die Teilnehmer aus
Vorarlberg werden von Schmid Ingrid, Tel. 0664/5519395 persönlich
betreut. Bitte Detailausschreibung anfordern!

13 Mai: MTB - Tour  Alpe Gamp 
Bludenz - Nenzing - Alpe Gamp, Fahrzeit ca. 4 Std., 
Anmeldung bis 9. Mai bei: Griesser Günter 05574/4578.

20. Mai: 3-Seen-Radtour: Muttlsee -
Tegernsee - Schleinsee mit Picknick

Radtreff: 9:00 Uhr, Sparmarkt Lochau, Auskunft: Ingrid Schmid, Tel.
05574/43547, Jause nicht vergessen!

2. - 14. Juni: Radwandern Elbe Trilogie, 3. Teil
Radwandern verbunden mit Kultur, Städte, sanft eingebettet in die
Flusslandschaft erwarten die Teilnehmer. Die gesamte Reise wird von
einem Radbus begleitet. Unvergessliche Radtage warten auf eine rege
Teilnahme. Die Radwanderung wird vom Bundes-Radreferent organi-
siert und durchgeführt. Die Teilnehmer aus Vorarlberg werden von
Schmid Ingrid, Tel. 0664/5519395 persönlich betreut. Genächtigt wird in
Hotels entlang der Strecke. Detailausschreibung anfordern!

6. - 10. Juni: Radtage Traunviertel, OÖ 
Tolle Radtouren in einer naturbelassenen, romantischen Landschaft.
Nächtigung in einem günstigen Wellnesshotel. Preis in Ausarbeitung.
Anmeldung/Organisation: Norbert Natter, Tel. 05522/76186.

10. Juni:   MTB - Tour Golm
Vandans - Ganeu - Matschwitz - Golm - Grabs, Fahrzeit: ca. 4 Std.,
Anmeldung bis 10. Juli: Griesser Günter Tel. 05574/45781 od. Tel.
0664/9951474.

14. Juli: MTB - Tour Tilisunahütte
Bludenz - Tschagguns - Gampadelsalpe - Tilisunaalpe, -hütte, Fahrzeit:
ca. 5 Std., Anmeldung bis 10.7., Griesser Günter 05574 45781 oder
Tel. 0664/9951474.

6. Okt.:  MTB - Tour Brazer Zwölfer
Treffpunkt: Kloster St. Peter; wer es etwas kürzer mag, steigt im
Bartholomäberg bei der Kirche zu. Ab Bludenz ca.  6 - 7 Std.,
Anmeldung bis 3. Okt.: Griesser Günter, Tel. 05574/45781 oder Tel.
0664/9951474.

20. Okt.:        MTB - Tour Itonskopf
Kloster St. Peter; wer es etwas kürzer mag, steigt im Bartholomäberg
bei der Kirche zu. Anmeldung bis 16. Okt.: Griesser Günter, Tel.
05574/45781 oder Tel. 0664/9951474.

Klettern

Wandern & Alpin 23. Sept.: Int. Naturfreundewandertag 2007
Veranstalter: NF-Vorarlberg.  Anmeldungen über die Ortsgruppen oder
LL., Tel. 05574/45781. Ausschreibung bitte anfordern.

Radwandern & MTB-Biken

31. Jänner: Foto- Landesmeisterschaft
Abgabe Termin für die Werke der künstlerischen Fotografie für die
Landesmeisterschaft 2007. Info/Anmeldung bei: Willi Kircher,
05574/46121.

10. Februar: Foto - Digitalkurs 
Ort: Fotoklub Bregenz / Wolfurt, Bhf. Wolfurt (ESV)
Termin: 9:00 - 12:00 Uhr, Open end. Programm: Werkzeugleiste,
Tonwertkorrektur, Farbtonsättigung, Ebenen. Teilnehmergebühr € 40.-,
Anmeldung bei: Willi Kircher, 05574/46121. Begrenzte PC-Plätze!

3. - 10. Juni: Foto - Superlative Korsika
Fotoausflüge - Besichtungstouren und Baden bilden die Schwerpunkte. Für
die Unterkunft stehen Bungalows in der NF-Ferienanlage La Mora bereit.
Für die An-, Ab-, Rundreisen ist ein Kleinbus organisiert. Info/Anmeldung:
Willi Kircher, Tel. 05574/46121. Begrenzte Teilnehmerzahl. Preis: für Fahrt,
Fähre, Nächtigung im DZ mit HP, Reiseleitung und Organisation ca. € 550.-
bis 590.- Bitte fordern sie unsere Detailausschreibung an!

29.6. - 1. Juli: 6. Fototage in der Silvretta 
Wandern & Fotografieren

Ort: Bielerhöhe, Anmeldung: Willi Kircher, Tel. 05574/46121.
Detailausschreibung anfordern!

19. Juli: NF-Fotobundesmeisterschaft
Interessante und beeindruckende Fotoarbeiten sind zu bewundern. Die
Ausstellung wird vom Bundespräsident Dr. Heinz Fischer und Landes-
hauptmann Dr. Herbert Sausgruber eröffnet. Teilnehmende Fotografen
unbedingt den Abgabeschluss beachten! Auskünfte und
Detailinformation über Willi Kircher, Tel. 05574/46121 erhältlich.
Ausstellungsbesucher herzlich willkommen!

Jugend

Fotograf ieren
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